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Llevá esta ficha al turno. Anotá las respuestas para no tener que recordarlas después.

Sobre el diagnóstico

¿Qué tipo de cáncer es y en qué etapa está?

¿Qué significa esa etapa en términos concretos?

¿Hay más estudios pendientes antes de definir el tratamiento?

Sobre el tratamiento

¿Cuál es el tratamiento propuesto y por qué ese y no otro?

¿Cuánto dura aproximadamente?

¿Qué efectos secundarios son esperables y cuáles no?

¿Qué puedo hacer en casa para manejarlos?

¿Hay indicaciones especiales sobre alimentación, actividad física o descanso?

Sobre el día a día

¿A qué signos tengo que estar atenta/o y cuándo consultar de urgencia?

¿A quién llamo fuera del horario de consulta si tengo dudas?

¿Qué medicación tomo, en qué dosis y horarios?

¿Hay interacciones con otros medicamentos o suplementos que ya tomo?

Para el próximo turno

¿Cuándo es el próximo control y qué estudios tengo que traer?

¿Qué tengo que avisar antes de la próxima sesión (fiebre, dolor, otros síntomas)?

Esta ficha es educativa y fue elaborada por Oncobrújula (Lic. Natalia Mansilla, enfermería oncológica).
No reemplaza la consulta con tu equipo de salud.

oncobrujula.com.ar · @oncoenfermeria


